
長寿のお祝いには還暦(60)、古希(70)、・・・卒寿(90)、白寿(99)などがありますが、その先にも節目のお祝いがあ

るのはご存じでしょうか？ 100歳を祝う紀寿/百寿、108歳の茶寿や111歳の皇寿、120歳の大還暦があります。 

また、250歳で天寿というものもあるそうですよ！ご存じでしたか？ 

本紙では百年、一世紀を見てきたグリーンワーフのご長寿ご利用者様をご紹介、お祝い致します。 
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思い出の食べ物：焼きりんご（お友達が作り方を教えてくれた。

これを作ると、匂いで皆集まってくるから。) 

好きな食べ物：果物 好きな食べ物：果物 

思い出の食べ物：麦飯（家は田舎だったから良く食べていた。) 

好きな食べ物：ぼたもち 

好きな食べ物： 

   なんでも食べます 

思い出の食べ物：駄菓子（田舎だったので、カステラみたい

な高級なお菓子より駄菓子を食べて幸せだった） 

好きな食べ物：九州の果物（柿・みかんなど） 

思い出の食べ物：メロン(息子さんがお見舞いに持ってきてくれた) 



お知らせお知らせ 

デイケアデイケア    敬老週間敬老週間  9/139/13～～9/179/17 

早いもので今年も残り３ヶ月 。新しい年の足音が聞こえて

きそうですね。初めてグリーンワーフで年を越す方に向

け、昨年のお食事を一部ご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｸ゙ ﾘー ﾝﾜー ﾌの年末年始ｸ゙ ﾘー ﾝﾜー ﾌの年末年始 

＊衣替え・洗濯物の受け渡しについて＊  

 これからの季節は寒暖の差が激しくなってきます。夏

物は持ち帰りは10月を目安に、冬物のご準備をお願い致

します。下記のお時間にインターホンを押していただけ

ればご対応致します。 

平日/9時半～11時,14時～17時 土日祝日/9時半～11時 

お品書き 令和3年１月１日 

◇朝食◆ 

おかゆ、盛り合わせ（蒲鉾、厚焼き卵、湯葉巻き、エビの艶煮、ほう

れん草のお浸し）、栗きんとん、胡瓜の漬物、紅白はんぺんの清汁 

◇昼食◆ 

ごはん、お刺身盛り合わせ（マグロ・鯵・甘エビ）、煮しめ、雑煮風 

◇夕食◆ 

ごはん、花高野豆腐と里芋の炊き合わせ、春菊のゆず浸し、           

鶏肉のごぼう巻き、梅羊羹、手鞠麩の清汁 

大みそかの夕食は年越しそば、三が日にはおせちやお雑

煮風もご用意しました、今年も豪華なお正月メニューの

準備をしているところです。ご利用者様は楽しみにして

いてください。ご家族様はどうぞご安心ください。 

＊理美容一部再開のお知らせ＊  

 10月より理美容の申込を一部再開させていただくこと

となりました。職員へ直接お声をお掛け頂くか、電話で

の申込となります。なお新型コロナウィルス等の感染拡

大状況によっては中止になる場合がございます。 

 

  クリームあんみつ 

夏祭り週間を終えてすぐ デイケア棟は秋の装いに。 

入り口の壁面は季節ごとに職員が手作りで飾り付けて、 

ご利用者様をお迎えしています。 

敬老週間では、日ごろの感謝と、皆様のご健康を願い、

特別なおやつと花束をご用意しました。 

 


